
 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

衣替え 

2 3 4 

・ママ達の座談会 

・好きな遊びを 

 楽しみましょう 

 

5 6 

・行田公園へお散歩

に行きましょう 

１０：２０園出発 

（雨天・サロン室） 

7 

8 9 10 11 

おやすみ 

12 13 

・行田公園へお散歩

に行きましょう 

１０：２０園出発 

（雨天・サロン室） 

14 

15 

父の

日 

16 17 18 

・ママ達の座談会 

・好きな遊びを 

 楽しみましょう 

19 20 

・手作りおもちゃを 

作ってあそぼう 

 

21 

22 23 24 25 

おやすみ 

26 27 

・身体測定 

・ママ達の座談会 

28 

29 30      

６月 
すくすくサロン 

 令和 7年 6月 1日 
 
 認定こども園上小泉保育園 
  TEL ４７５－４５７５ 

真夏のように暑い日もあれば、雨でじめじめする日もありますが、お子さまといかがお過ごしでしょうか。 

これから梅雨に入り、家の中での遊びも多くなりますが、“すくすくサロン”でも楽しく遊べるよう計画していますので、気軽

に遊びにきてくださいね。また、気温の変化で体調を崩しやすく、夏風邪や胃腸炎などにかかりやすい時期です。健康管理に

留意しながら、元気に過ごしていきましょう!! 

           かさくるるん 

         

１．あかいかさ さして あめのなか
あるこう
あかいかさ くるるん
ほら ちゅうりっぷ みたいでしょう

２．あおいかさ さして あめのなか
あるこう
あおいかさ くるるん
ほら うみ みたいでしょう

※水分補給のお茶（ミルク）
の準備をお願いします。 
 
※身体測定の日は、バスタ
オルをお持ちください。 
（５月にお渡ししました身体
測定カードも持ってきてくだ
さい） 

  
※お散歩の日は、ベビーカー
の準備をお願いします。 

ママ、赤ちゃん達と楽しくお話♪ 

毎月楽しい時間が過ごせたらと思っています!! 

来月もたくさんあそびましょうね！お待ちしています。 

 

  今月の主な活動 
★手作りおもちゃを 

  作って遊ぼう！ 

 

★花しょうぶを 

  見に行きましょう！ 

 

★ママ達の座談会 

  (一緒に楽しく 

     お話しましょう♪) 

食育 Q＆A  「嫌いな物が多くてたべられない・・・」 

  

調理法を工夫してみてはどうでしょうか？苦手な食材は、細かく切ったり取り合わせを変えたり調味料を

変えたりしてみるのはいかかでしょうか？ 

でも、いちばん大切な事は食卓で大人が「おいしいね」「おいしかった！」と言葉で表現しながら味わって

みせることかもしれませんね。 

いたずら BOX をつくりました‼ 

引っ張ったり、つまんだり、揺らしてみたり… 

赤ちゃんの想像力が広がると嬉しいです！ 

お子さんと一緒に楽しく遊んでくださいね 

 

かわいい笑顔をたくさんみせてくれました❣ 


