
 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 2 

 

3 

・うちわ作り 

4 5 

おやすみ 

6 

7 8 9 10 

・ミルク缶で 

小物入れ作り 

11 12 

おやすみ 

13 

14 15 

敬老の日 

16 17 

おやすみ 

18 19 

おやすみ 

20 

21 22 23 

秋分の日 

24 

・好きなおもち

ゃで遊ぼう 

25 26 

・身体測定 

27 

28 29 30     

 すくすくサロン 
    令和７年 9 月 1 日 
  認定こども園上小泉保育園 
  TEL ４７５－４５７５ 

残暑をどう過ごそうというこの頃ですが、日中はまだまだ気温が高い日や、日差しが強い日が多いです。起床時・遊びの前後や 

入浴前後など、しっかりと水分補給をするようにして健康管理をしていきたいですね。 

すくすくサロンでは、好きなおもちゃで遊んだり、保育士と歌を歌ったりふれあい遊びをしたりして楽しく過ごしています。親子の 

スキンシップやママ達の座談会など、楽しい時間が過ごせる場になればと思っています。どうぞお気軽にご利用くださいね。 

 

今月の主な活動 

★手作りうちわを作ろう 

          

★ミルク缶で小物入れを 

作ろう 

 

★好きなおもちゃで遊び 

ましょう！ 

 

★ママ達の座談会 

(一緒に楽しくお話しましょう♪) 

    

 

どんぐりころころ 

１． どんぐりころころ どんぶりこ 

   おいけにはまって さぁたいへん 

   どじょうがでてきて こんにちは 

   ぼっちゃんいっしょに  

   あそびましょう 

２． どんぐりころころ よろこんで 

   しばらくいっしょに あそんだが 

   やっぱりおやまが こいしいと 

   ないてはどじょうを こまらせた   

 

※水分補給のお茶
（ミルク）の準備をお
願いします。 
 
※身体測定の日は、
身体測定カードとバ
スタオルをお持ちくだ
さいね！ 

  

♪すうじの１はなーに？ 

♪工場のえんとーつ モクモク！ 

おもしろい歌詞とかわいいイラストで 

パパ・ママみんなで盛り上がりました!(^^)! 

先月の

サロン

の様子 

9 月 

縁日ごっこをしてあそびました。どのお面にしようかな？迷っちゃうな～パパ・ママと一

緒に選んだよ！似合っているでしょ～    かわいい♥♥お水に浮いている、あひるちゃ

んを網ですくってあそびました。上手でしょう！縁日ごっこ、たのしかったな～ 

カレーライスのパネルシアタ

ーを一緒に楽しみましたよ！ 

ぺんぎん組さんがラーメン

体操を踊ってくれましたよ！ 

ありがとう      
バウンサーに乗ってゆーらゆら 

気持ちいいな～   


