
 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 

 

4 

おやすみ 

5 6 

おやすみ 

7 

8 9 10 11 

建国記念の

日 

12 13 

ひな人形 

作り 

14 

15 16 

 

17 18 

ママ達の 

座談会 

19 20 

お話し 

あそび 

21 

22 23 

天皇 

誕生日 

24 

 

25 

身体測定 

26 27 

運動あそび 

28 

2月 すくすくサロン     令和８年２月 1 日 
  認定こども園上小泉保育園 
  TEL ４７５－４５７５ 

 寒い日が続いていますが、赤ちゃんたちのかわいい声が部屋を暖かくしてくれています。寒さに負けず、親子でたくさん

ふれあい遊びができるよう計画しています。赤ちゃんたちとママで、いつでも暖かくホッとできる場所です！今月も楽しい

活動を考えていますので、みんなで楽しんでいきましょうね。 

 

 

 今月の主な活動          

★ひな人形を作ろう 

 

★好きなおもちゃで遊び 
ましょう！ 

 
★ママ達の座談会 
(一緒に楽しくお話しましょう♪) 
    

            

チョコチョコチョコレート 

 

１・※チョコチョコチョコチョコチョコレート 

   あまくておいしいチョコレート 

   チョコチョコチョコチョコチョコレート 

   まるいチョコレート コロコロ 

２．※繰り返し 

   ハートのチョコレート ドキドキ 

３．※繰り返し 

   ほしのチョコレート キラキラ 

 

 

 

【節分の豆について】 

節分の豆は、５歳以下の子どもには食べさせてはいけません。たとえ、数粒であっても食べさせさないでください。喉や気管に詰まる 

ことによる窒息や誤嚥、肺炎、気管支炎などを引き起こすリスクが高く、とても危険です。最悪の場合死に至ることもあります。 

「５歳以下の子どもには節分の豆を食べさせない」というものは、消費者庁の注意喚起です。大人が想像している以上に、小さな子ども 

にとってナッツ類はとても危険です。大人の心がけ一つで、防げることができます。 

先月のサロンの様子 

サロンの時間に地震の避難訓練がありました。パパ・ママは赤ちゃんを抱っこして机の下にもぐり、

命を守りました。いざという時に、慌てず行動できるようにしていきたいと思います。 

正月遊びでは、手作り羽子板を作りみんなで楽しく遊び、盛り上がりましたよ。年賀状を書いて、

新年のすがすがしさも味わいましたよ。楽しかったね   

 

避難ベルがなりました！ 

地震だー‼ 

明けましておめでとうございます         

おこさん宛に年賀状をかきました 

手作り羽子板です！

かわいいでしょ 

ママの手書きの年賀状です✏️ 

※水分補給のお
茶（ミルク）の準備
をお願いします。 
 
※身体測定の日
は、フェイスタオル
をお持ちください
ね！ 
 


