
 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 

夏まつり 

おやすみ 

2 

3 4 5 6 

・お祭り遊び

を楽しもう♬ 

7 8 

・ママ達の座

談会 

9 

10 11 

山の日 

12 13 

お盆 

14 

お盆 

15 

お盆 

16 

17 18 19 20 

・製作遊びを 

しよう♪ 

21 22 

・うたあそび 

・すきなおもゃ

であそぼう 

23 

24 25 26 27 

おやすみ 

28 29 

・身体測定 

30 

31 

８月 すくすくサロン     令和 7 年 8 月 1 日 
認定こども園上小泉保育園 
  TEL ４７５－４５７５ 

暑い、暑い夏がやってきました!!夏は大人も子どもも、かなりの体力を消耗します。だからこそ、いつも以上に「食事・睡

眠･休養」が大切になります。健康に留意して、楽しい夏を過ごしましょう。 

 すくすくサロンでは、笑顔いっぱい、親子で楽しい時間を過ごして頂けたらと思っています。ぜひ気軽に遊びに来てくださ

いね。 

 

今月の主な活動      

★お祭り遊びをしよう 

 

★好きなおもちゃで遊び 
ましょう！ 

 
★ママ達の座談会 
(一緒に楽しくお話しましょう♪) 
    

    

 1 さかながはねて ピョン 

  あたまにくっついた ぼうし 

2 さかながはねて ピョン 

  おめめにくっついた めがね 

3 さかながはねて ピョン 

  おはなにくっついた マスク 

※水分補給のお茶
（ミルク）の準備を
お願いします。 
 
※身体測定の日
は、バスタオルをお
持ちくださいね！ 

  

キラキラスノードームを作ったり、魚がはねてピョンの手遊びや、‘でこちゃんはなちゃん,の、ふれあい遊びを、

パパ・ママと一緒にしたりして嬉しかったね！また、七夕の短冊に願い事もかいてもらいました！短冊がそよそ

よとサロンのお部屋に揺れています！みんな幸せいっぱいな気持ちになりました😊 

たくさんのご参加ありがとうござ

いました。 

来月もたくさんあそびましょうね 

先月のサロンスナップ 

 
わたしたちが普段食べている食事は、食材を作る人、売る人、料理をする人など、多くの人たちが関わっ
て食卓まで届けられています。その食べ物を 「むだにしてはもったいない」 という意識を育てたいです
ね。 そのためには、まずは残さず食べることが大切です。子どもが一度に食べきれる量を盛りつけるよ 
うにしましょう。「全部食べられた！」という満足感が食べ残しゼロにつながりますよ。 

食べ物を大切にする

意識をもとう！ 

 


